Chuyên đề: NHỮNG BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH TẠI GIA ĐÌNH VÀ NƠI LÀM VIỆC
Giảng viên : Nguyễn Thị Bảo Trân
Đơn vị : Khoa KHCB – Trường CĐ Lý Tự Trọng TpHCM.
Trong thời gian vừa qua dịch bệnh CoVid-19 đã lan rộng và gây ảnh hưởng nghiêm trọng trên toàn thế giới. Là một giáo viên nên tôi cũng đã tìm hiểu, tham khảo rất nhiều nguồn tin để phòng chống dịch bệnh từ đó tôi xin đề xuất một vài biện pháp như sau
1. Đối với cán bộ, viên chức, người học
1.1. Biện pháp chung
- Toàn thể cán bộ, viên chức, người lao động và người học thực hiện nghiêm túc các biện pháp phòng chống dịch bệnh theo hướng dẫn của Bộ Y tế, thực hiện tốt vệ sinh cá nhân (thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, vệ sinh tay bằng dung dịch sát khuẩn), tránh chạm tay vào mắt, mũi, miệng; che mũi, miệng khi ho, hắt hơi;
- Nhà trường sẽ khuyến cáo đeo khẩu trang khi cần thiết;
1.2.  Biện pháp cách ly tại nhà, nơi lưu trú
- Áp dụng đối với người không có dấu hiệu nhiễm bệnh (sốt, ho, khó thở,…), nhưng có một trong các yếu tố sau:
a. Sống trong cùng nhà, nơi lưu trú với người mắc bệnh hoặc người nghi ngờ mắc bệnh,
b. Cùng làm việc, cùng đoàn công tác, du lịch với người mắc bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh,
c. Có tiếp xúc gần (trong vòng 2 mét), ngồi cùng hàng hoặc trước sau hai hàng ghế trên cùng một chuyến xe/toa tàu/máy bay với người mắc bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh,
Hoặc người đi/đến/ở từ các nơi có ổ dịch theo công bố của cơ quan có thẩm quyền hoặc đang trong thời gian cách ly tại nhà theo yêu cầu của cơ quan y tế;
- Thời gian cách ly: 14 ngày kể từ khi tiếp xúc, hoặc đến khi người nghi ngờ mắc bệnh được chuẩn đoán loại trừ không mắc bệnh;
- Thông báo ngay cho lãnh đạo đơn vị và đơn vị y tế dự phòng của phường/xã nơi cư trú, lưu trú;
- Chủ động hạn chế tiếp xúc với người khác, thực hiện nghiêm túc các hướng dẫn của cơ quan chức năng;
- Sau khi hết thời gian cách ly, lấy xác nhận của cơ quan y tế phường/xã nơi thực hiện cách ly và nộp cho lãnh đạo đơn vị (với cán bộ, viên chức), nộp cho Phòng Công tác Sinh viên/Phòng Đào tạo (với người học).
1.3. Biện pháp xử lý khi phát hiện có người nghi mắc bệnh trong Trường
- Khi phát hiện có người có dấu hiệu nhiễm bệnh (sốt, ho, khó thở,…), ngay lập tức thực hiện cách ly tạm thời với người đó, khoảng cách ít nhất là 2 mét;
- Gọi báo thông tin đến đường dây nóng của trung tâm y tế tại đơn vị hoặc đường dây nóng của các cơ sở y tế gần nhất và thực hiện theo chỉ dẫn của cơ quan chức năng.
2. Đối với các đơn vị 
2.1. Biện pháp chung
- Các đơn vị thực hiện nghiêm túc bản phân công công tác của BGH trong thực hiện nhiệm vụ phòng, chống dịch bệnh viêm đường hô hấp do virus Covid-19;
- Duy trì vệ sinh nơi làm việc, thường xuyên lau nền nhà, khử trùng các bề mặt các đồ vật nơi làm việc, đảm bảo thông gió tốt, tăng cường thông gió tự nhiên tại nơi làm việc, hàng ngày lau tay nắm cửa ra vào, cửa tủ, tay vịn cầu thang.
2.2. Biện pháp cụ thể khi có người cần cách ly tại nhà
- Lãnh đạo đơn vị xác định thông tin, lập danh sách người thực hiện cách ly tại nhà, thông báo ngay cho Trung tâm y tế:
a. Với cán bộ, viên chức: đơn vị quản lý lập danh sách,
b. Với người học: Phòng Công tác Sinh viên/phòng Đào tạo liên tục lập danh sách;
- Thường xuyên liên hệ, động viên người đang cách ly;
- Liên hệ với đơn vị y tế phường, xã nơi có người đang cách ly để xác minh thông tin, cập nhật tình hình sức khỏe của người đang cách ly; tổng hợp thông tin, hàng ngày thông báo cho Trung tâm y tế.
2.3. Biện pháp cụ thể khi phát hiện có người nghi mắc bệnh trong Trường
- Ngay lập tức thông báo cho Trung tâm y tế;
- Lập danh sách những người có tiếp xúc gần (trong phạm vi 2 mét) với người nghi nhiễm bệnh, thông báo cho Trung tâm y tế;
- Phối hợp với cơ quan chức năng thực hiện khử khuẩn, khử trùng, vệ sinh nơi làm việc, phòng học, phòng thí nghiệm,...
2.4. Biện pháp khi có người mắc bệnh do virus Covid-19 trong Trường
- Trung tâm y tế báo cáo ngay với Hiệu trưởng để ra quyết định tạm dừng mọi hoạt động tại khu vực hoặc trong toàn Trường;
- Thông báo ngay thông tin cho TT Y tế Dự phòng Quận và phối hợp chặt chẽ thực hiện các hướng dẫn;
- Trung tâm y tế tham mưu BGH chỉ đạo các biện pháp cần thiết, theo dõi chặt chẽ việc chăm sóc sức khỏe toàn bộ cán bộ, người học; phối hợp tích cực với cơ quan chức năng triển khai các hoạt động phòng, chống dịch;
- Thực hiện nghiêm túc báo cáo tình hình dịch bệnh hàng ngày và đột xuất.
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